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IN PREPARAZIONE ALLA PROFESSIONE PERPETUA ‘0 o
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Obiettivo: ‘ ,
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Il corso intensivo di sei mesi, mira a consolidare 1'esperienza di Vita Consacrata e a
preparare le sorelle alla Professione Perpetua, ravvivando in loro la gioia del dono di sé e la
fede-fiducia nella fedelta di Dio.

Destinatarie: sorelle che si preparano in modo pitt 0 meno immediato alla Professione
Perpetua, le cui superiore scelgono 1’anno intensivo, poiché la frequenza é in presenza, solo
eccezionalmente online.

Tempi: dall'll Dicembre 2024 al 22 Maggio 2025, generalmente nei giorni di mercoledi e
giovedi, eccetto casi eccezionali comunque previsti in calendario, dalle ore 09:00 alle ore
12:40.

Luogo: Usmi Nazionale, via Zanardelli 32, Roma

OFFERTA FORMATIVA
La Proposta formativa si avvale del seguente metodo:

- Analisi dei bisogni e individuazione degli obiettivi. Questo primo passo nasce dalla
verifica dell’anno precedente in cui sono coinvolte le giovani e le loro formatrici,
inoltre, da un opportuno approfondimento del magistero di Papa Francesco e degli
Orientamenti che la CIVCSVA ha offerto alla Vita Consacrata in questo ultimo
decennio.

- Scelta dei contenuti: le conoscenze opportunamente selezionate e offerte dai docenti,
nonché assimilate e integrate nella vita produrranno quei cambiamenti auspicati dalla
individuazione degli obiettivi formativi. La verifica in itinere e finale consentira di
rimodulare i contenuti individuati e i metodi scelti.

- Partecipazione attiva e coinvolgente attraverso il metodo attivo che consente di:
» affrontare i problemi formativi nella loro complessita e interdipendenza;

» coinvolgere le giovani in formazione mediante esercizi pratici, ricerche, discussioni,
non escludendo le lezioni frontali li dove si rendono necessarie. I giochi di ruolo, le
dinamiche relazionali e i gruppi di studio sono le metodologie privilegiate nella
formazione degli adulti;

» affidare alla Pedagogia narrativa un ruolo fondamentale per 1’approfondimento
personale e I'interiorizzazione. Solo scendendo nelle profondita del cuore abitato si
puo trovare la via che ha percorso Gesu nel mistero dell’incarnazione e nel mistero
pasquale: Kenosi ed esodo. Interiorizzare quindi per incontrare la verita di sé e
intraprendere il viaggio esodale verso Dio e gli altri.

Via Zanardelli, 32 © 00186 Roma © tel. 06 6840051 — fax 06 56561470° www.usminazionale.net




SM Ambito Formazione
aniono suporore . 2024-2025

maggiori d'ltalia

* dare uno spazio sufficiente alla Pedagogia del cammino: ripercorrere i passi di
quanti ci hanno preceduto nella fede, toccando con mano la loro storia e
sperimentando la loro fede nel Signore Risorto, cosi da suscitare anche in noi oggi
gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesti. Quest’anno scegliamo i Santi vissuti
0 passati per Roma

* Anche quest’anno, accogliendo i suggerimenti delle stesse giovani, iniziamo dal
modulo antropologico che consente di riattivare le motivazioni di base della scelta
di vita, per continuare poi con gli altri moduli. Ogni esperto-docente ha tre ore in
mattinata per proporre riflessioni attraverso la metodologia pit idonea al suo tema,
la quarta ora e sempre dedicata alla sintesi personale e/o di gruppo.

VERSO UN'INTEGRAZIONE PSICOSPIRITUALE E RELAZIONALE

Divenire consapevoli del cammino fatto in questi anni e della necessita di giungere alla professione
perpetua con una maggiore integrazione di tutte le dimensioni dell’esistere nella dinamica
relazionale.

Elementi di antropologia cristiana e psicologia per un approccio transdisciplinare - Marco
Vitale

Vita spirituale integrale - Marco Vitale

La dimensione psicorelazione dei consigli evangelici - Rosanna Costantini

La vita fraterna in comunita segno della Chiesa - Mariangela Ferreira

La VC come cammino mistagogico - Fabio Attard

Intelligenza artificiale e sfide alla VC - Pina Riccieri

ALLA SEQUELA DI GESU
Riprendere e approfondire, con la ricchezza dell’esperienza personale, gli elementi fondanti la VC: il
suo essere profezia nella storia, la sequela, la conformazione a Cristo e i consigli evangelici come
forma evangelica di vita.
VC: carisma e profezia nella storia - Lucia Abignente
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli Evangelici - Maurizio Bevilacqua
I discernimento come stile di vita - Fabrizio Pieri
“II tuo Volto, Signore io cerco!” - Massimo Grilli
La Liturgia nella VC - Il Battesimo - Elena Massimi

COME DONNE RADICATE NELLA PAROLA

Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come dono, appello e risposta: sinergia di
vocazioni ed esercizio di comunione in quanto unico corpo; sperimentare la vocazione profetica della
VC, in particolare femminile, e il suo compimento in Cristo.

AT e VC:I'alleanza dono d’amore e patto di fedelta- Melania Gramuglia

NT e VC: le chiamate nei vangeli - Alessandra Casneda

Le donne nel Primo Testamento: le profetesse - Alessandra Casneda

Maria di Nazareth e le donne nei vangeli - Cecilia Caiazza
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SUI PASSI DEI SANTI FONDATORI E FONDATRICI A ROMA

Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per incontrare quanti ci hanno preceduto nella fede in
Cristo Signore e quanti 0ggi, sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di incontro e di bellezza.
Itinerario con don Fabio Ciardi.

ATTRAVERSO IL METODO DEL “DIARIO DI BORDO”

Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la scrittura creativa o autobiografia: via del
cuore che ascolta e della mente che apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e I’Altro.
Esercitarsi nella sintesi attraverso 'uso del Diario come metodo di approfondimento e di
condivisione nella quarta ora di ogni incontro in aula.

UNA SETTIMANA di formazione pitt UNA SETTIMANA di Esercizi Spirituali in come
preparazione immediata ai Voti Perpetui, aperta anche a sorelle che non hanno
frequentato il corso annuale.

05-11 Giugno 2025: settimana di formazione in sede Usmi, via Zanardelli 32 - Roma, dalle
ore 9:00 alle ore 17:00. La domenica 8 sara dedicata al Giubileo.

12-19 Giugno 2025: Esercizi spirituali a Rocca di Papa, Centro di spiritualita Sacro Cuore,
via Campi di Annibale 137.
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